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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Nhat Da Hién Gia

<blockquote>Kalama tri an ban ghi chép.</blockquote>

[01/02/2022 - 04:13 - vuihtv]

Kinh Tang trich diém — Kinh Nhat Da hién gia 31/01/2022

N6 ciing ¢6 cai tring hop 1a hom nay ngay cudi ndm ching ta hoc bai Nhat da hién gia, n6 1a mot
cai duyén rat 1a 16n.

Nhit da hién gia 1a sao?

Chur Pali kéu 1a Bhaddekaratta sutta chir nay rat kho dich, kho dich 1im. T6i phai vao SO giai va to1
di do 4 ban dich tiéng anh cta ngai Nadananda, ctia ngai Sujata, cua ngal Thanissaro tong cong 4
ban dich + Chii giai. Cudi cing, ching ta c6 chit dich “Nhat da hién gia” ¢ day, khong phai ngai
Minh Chau dich sai ma ngai dich theo ban Hén, con néu dich theo Chu giai Bhaddekaratta = Bém
lanh, dém séng dao. A

bém lanh c6 nghia 1a sao ? Ngudi An xua khong tinh ngay ma tinh dém, tirc 1a do1 nguoi gdm
nhiéu dém. Tai sao vay ? Vi ngti mot gidc sang day khong biét minh con hay khong? Ngay minh
con luong dugc tai vi minh nhin thdy anh chang do 6 gio sang thay mit anh tai tai, thdy anh mét
meét, d6 mo hai trom, on lanh, rung minh, thay anh 6i mura, trén thd dudi ta, thay anh di khong ndi,
thdy anh ciru khiéu xuat huyét, thy anh diy dua minh con nhin minh doan duoc, riéng dém 1 chiu
thua. Dém 1a bat ngd nhét. Céi chét trong dém 1a cai chét bat ngd nhét. Tai vi, dau c6 ai & khong
dau thic nhin minh, nhét 12 minh con tré con khoe, minh con ok. Cho nén, bén An D9, ho ciing c6
no61 khai niém ngay nhung it hon dém.

Ngay ca thut ngir « tham nién » ho cling khong tinh ngay ma tinh dém. Thi dy, dirc Phat Ngai day,
« trong cac dé tir cua ta, dé tir thAm nién nhét 1a Kiéu Tran Nhu », thim nién ¢ day Ngai ciing xai
chir « dém » Rattafifiu = dém=> Tham nién = nguoi trai qua nhiéu dém trong doi.

Chir Bhaddekarratta = dém lanh, dém séng dao.

Tai sao dém lanh ?

C6 mot 1an d6 dtc Phat day chu ty kheo « Nay cac ty-kheo, cac nguoi co tu tap dé muc niém chét
hay khong? C6 thuong xuyén suy niém Ve cai chét ciia minh hay khong ? ». Chu Tang ndi « Bach
Thé Ton, ¢ ». Co vi thi no1 « con nghi rang, doi nguoi chi la ting bira an, con ctr suy nghi, sau moi
bira an ta cb gang tu tap ghi nhd 161 day ciia Thé Toén » Co6 vi néi rang « trong moi miéng an con
nhé 16i day Thé Ton ». Sau ciing ¢6 vi ty-kheo « Bach Thé Ton, con ghia rang trong moi hoi tho ra
vao con ghi nh¢ 161 day Thé Ton”. Puc Phat khen vi nay. Ngai day rang : Sinh ménh minh ngin dén
mirc ¢6 thé tinh bang hoi thd. N6 ra ma né khong vao 1a xong.

T6i nhé khong dudi 1000 1an. Chiée xe dap nho xiu nhu véy, hay chiéc xe tai 18 banh to nhu vay
nhung phan n6 cham mit dudng rat 13 it so voi tong dién tich ctia né. Thi du, bay gid, tong dién tich
cai xe dap 1a bao nhiéu ? thi phan cham mit duong ciia n6, phan no lan banh trén duong khong



dang bao nhiéu hét. Chiéc xe 18 banh cling vay. N6 to nhu vy, né ning nhu vy, minh do tong dién
tich cua minh la x, y gi d6, minh tinh ra, tong dién tich d6 so voi phan banh né cham mit duong
chénh léch rat 16n. O day, ciing vay.

Chung ta mot than phan, c6 mot klep doi, c6 so déc, c6 so ching bao nhiéu di nira, ké ca nhu hoa
thuong Nhit Hanh vién tich trudc tét nay ne, hoa thuong cé kién thirc hoanh trang, ¢ su nghiép
hoanh trang, co tiéng tam hoanh trang, c6 mot uy tin hoanh trang, cudoc doi hoa thugng la mdt chir «
hoanh trang » nhung khi ra di rdi thi chi con lai my hii xwong thoi. Pé tir ho ¢b y. C6 ¥ ho 1iy sach
khong bo sot gi hét thi duoc 6 hil. Tirc 1a vira di cbt vira tro tan, duoc 6 hii. Chtr néu xai 1o dién,
khong xai 10 cui, ho thiéu ¢ nhiét do cao thi chi con lai mot nhim tro nhd xiu xiu xiu thoéi, mot
nhtm tro thdi. An thua nhiét d¢, thi du, nhiét do 16 théu c6 thé 1én dén 4000 do nhung 16 thiéu ciia
hoa thugng Nhit Hanh ky rdi & Hué, luc cao diém chi 1én téi 1000 d6 C théi, trong khi 10 dién nd
gap 4 1an nhu vay. 4000 d6 C, 10 dién Ay, thi lac d6 khong con gi hét.

Cho nén, bira nay 6ng Nhén dé nghi t6i chiic xuén ba con thi t61 noi réng, xuan c6 gi dau ma chuc,
d6 12 mot ngay budn, dbi voi toi, toi noi that long. Trén dau 3 tic c6 than linh. D6i véi t6i Tét 1a mot
ngdy budn. Ba con dimg nghi, chic dng in tét xa xir. No. No. Khong phai xa xt. Déi voi t6i Tét 1a
nothing ma. N6 khong co gi hét ma so c6 chuyén tui than, nhung ma ai nhic to1 Tét 13 tui nhé tui
thém tuoi, ty nhién khoi khot tui dau c6 choc gheo troi dat ty nhién t61 thém tudi, coi da khong?
Nhu nam nay t61 1én 54 101, cac vi biét khong? Nam ngoai la 53, tudi Tay do, tudi ta ndm ngoai 52.
Sang mai tudi ta 1a 53 ma tudi Tay Ién 54 r61. Ma toi co tam nguyén, sau 55 sau dich, khong day
hoc, khong giang nira, khong cam but, khong cAm micro nita. Lic d6 chuan bi di. Néu tho 75 thi
con ding 20 nam, néu tho 70 thi con 15 nam, con dudi d6 nira thi cang ké cang thém budn.

Cho nén, n6 c6 duyén lanh dac biét. Duyén nhung ma duyén ngau nhién, sang nay chung ta c6 budi
hoc cudi nam giang vé dé tai bai kinh tiép theo trong bd Kalama Nhat tung. D6 1a kinh Nhat Da
Hién.

San t6i m& ngodc, sau khi t6i d noi vé tra « dém ». Nhat Da Hién theo Chii giai thi dich 1a Dém
lanh, dém séng véi tué quan.

Ratta = dém, ekaratta = 1 dém, bhadda = tt lanh, hay ho, tiéng My kéu « auspicious day/night » =
mot ngay lanh hay mot dém lanh, mdt dém séng dao, mot dém tué quan goi la bhaddekarratta.

C6 diéu dic biét 13, bai kinh nay ciing nhu mot vai bai kinh khéac trong Tam Tang Pali khong phai
dugc nhic dén trong doi duc Phat Thich Ca Mau Ni cua chung ta ma bai kinh nay 1a bai kinh da
duoc nhic di nhéc lai nhiéu 1an trong doi Phat qua khir. Néi vy ¢ nghia 1a timg cau ting chir, néu
x¢ ra phan tich theo chu giai thi xtrng dang la Bat nha tam kinh.

Tam kinh = bai kinh can ghi nhé, khac ¢t ghi tim. Bat nha = trf tug.

Bai kinh nay dang duoc kéu Bat nha tAm kinh vi bai kinh nay dang dé khic cbt, ghi tim, nham muc
dich nuo6i 16n tri tu€ giai thoat.

Bai kinh nay dugc nhiéu doi chu Phat nhic nhd bai kinh nay. Bai kinh ¢6 ndi dung nhu thé nay.

Bay gio ban Pali, & Viét Nam minh khi hoa thwong Minh Chau dich xong, in xong kinh Trung Bd
thi c6 mot nhac sy phd nhac bai nay dem di hat. T6i chi doc sach t6i biét chtr t6i chua timg nghe
qua, chua timg truc tiép, nhung ma dbi voi tuyét dai da sb ting ni co doc. Poc thi biét thoi. Chir con
bén Thai, thi ho c6 dem bai nay vao trong kinh tung cua ty-kheo. Bén Thai, c6 quyén kinh tung cho
ty-kheo va co quyén kinh tung cho sa-di, trong quyén kinh tung danh cho ty-kheo c6 bai nay.

Bai ndy c6 nguyén van Pali ma toi thudc 10ng tir hdi rat xtra xira xua.

Atitarh nanvagameyya, nappatikankhe anagatarh; Yadatitarh pahinarm tarh,

appattafica anagatam.

= Qua khir khong c6 truy tim n6 chi, khong hoai vong qua khu, tuong tiéc qua khu, ciing khong
hoai vong twong lai. i v6i qua khir thi khong tudng tiéc ma ddi véi twong lai thi khong hoai vong.
Paccuppannafica yo dhammarh, tattha tattha vipassati; Asamhiramh asankupparh tamh vidva
manubrihaye.

= Chi c6 phép hién tai, tu tdp tu¢ quan chinh ¢ day.

Trong Chu giai giai thich: Qua khir khong truy tdm, chit “truy tim” va udc vong & day la gi? Co
nghia 1 sy ndm niu bang tham &i va ta kién, chd bai giang sang nay hoi nhtrc dau nha. Néu ba con



b6 thi duge bai giang nay ba con mai hiéu vi dau bai kinh ndy dugc goi 1a Bat nhd Tam kinh cua
Nam truyén. Minh khéng tudng tiéc qua khir ma minh ciing khong hoai vong twong lai, 13 sao?

Cai nay khong hiéu thy ky 1im. Ua, dtc Phat ciing ting dung Tuc Mang Minh dé Ngai nhd vé qua
khtr, Ngai ké chuyén xua ma? Ma dirc Phat ciing timg day minh ma tu tp tinh tin, thi minh ciing
nhéan dugc 5 qua lanh, trong do6 toan tuong lai khong a:

1- Néu tu tp dung mirc thi ngay thud binh sinh, chimg dao giai thoat, lac tré, khoe ching dao.

2- Néu luc tré, luc khoe khong chimg dugc thi chimg dao luc can ti.

3- Néu luc can tir khong chimg duoc thi luc vé troi thién tir thanh nhan kém cip cho.

4- Neu khong déc trén c61 troi khi gap Phét ra doi la vi Thinh van téc chimg, ching rét le. Le hon
may vi tu xiu xiu én én toi luc gap Phat r01 phai trai qua may chuc nam troi trong rirng sau nii
tham, d6i lanh, bénh hoan, mudi mong, ran rit, lam suong chudng khi, ma thiéng nude doc, bam
dap, bi doi tru dap, thi phi di diéu miy chuc nim rdi méi ching. Con c6 vi gap Phat nhanh lam,
dang 1am cong tir, dang 1am ong hoang, khanh tuéng, cong hau sung sudng, vui vui, vé vé tu nhién
gap Phat, Phat chi n6i c6 mot cau thoi “Van phap tuy duyén sinh, van phép tuy duyén di¢t” 1a ching
cai ret. Phat chi dua cai ban tay ra “Thi¢n lai ty kheo!” la 1ap tic y bat cé du, tdng tudng doan
nghiém, nhu 1a mot ty-kheo truong 1ao. Suéng nhu vay.

Cho nén Ngai day, khi tu tap tinh tn thi c6 5 qua lanh : 1- Chimg dao giai thoat ngay lac con tré,
con khoe; 2- Luc cén tir; 3- Lac vé troi gap cac thién tr thanh nhan; 4- Khi gap Phat ra doi tro thanh
bac téc ching Thinh van.

5- Néu trong thoi gian dai khong gap Chanh Ding Giac, thi tw dong, khi Ba La Mat Thinh van chin
mudi khong dugce gip Chanh Dang Giac thi Ba La Mat d6 n6 day minh chuyén nguyén thanh Doc
Giéc.

D6 1a 5 qua. Cac vi hoi kinh nao ? Thi ¢ ddy ¢6 2 ngudn : Tang Chi Bo, phan 5 phap & Chu giai
kinh Té nguu, Tiéu bd, khaggavisana sutta.

Nhu vay, Ngai cling noi vé twong lai ma tai sao ¢ ddy Ngai day « Pung tudng tiéc qua khu, dimg
hoai vong tuwong lai » c6 nghia la sao ?

Chu giai giai thich rang : Pimg c6 nghi vé qua khir & goc do ngd va ngd sd toi va cua toi, thi du «
khong biét kiép xua t61 lam gi, toi ¢ dau, ma bay gio to1 nhu thé nay » Roi « khong biét mai nay
nhitng gi to1 lam, toi tat tho, toi s& di vé dau, toi sé bj cai gi, to1 s€ dugc cai gi ? » Thi cai do6 la mdt
cach nghi duoc tac dong boi Tham i & Ta kién.

Trong chii giai néi rat 13, cai goi 1a « Tac mang minh » (tri nhé tién kiép) chi 1a nhé lai nhitng danh
sic qua khir da van hanh ra sao trong qua khu do, kiép a, b cach day 6000 kiép, 7000 kiép, 200 kiép,
291 kiép, ....O kiép d6, do phai chiu qua xau tir 25 hay 14 cia kiép nao d6 ma kiép d6 phai chiu
song nhiéu véi hy lac hay khé uu.

Céc vi nghe kip, nghe k¥ khong ?

Nhé lai kiép trudce 1a chi nhé lai nhu vay. Tte 13, kiép nao dé do sdng nhiéu véi 25 nén kiép sau d6
sanh ra huong hy lac nhidu v6i hy lac, tirc 1 vui than vui tim ; Roi kiép nao d6 do sbéng véi 14
nhiéu cho nén kiép khac phai bi sdng nhiéu véi kho wu, c6 nghia 1a kho than khd tAm. Chi vay thoi.
Ngudi ta nhd tién kiép nguoi ta nhd vay.

Tuy nhién, vi dé thuyet phap cho dai chiung da phan duéi trung binh, phai néi nhu vdy, nén dic Thé
To6n Ngai phai dung dén ngdn ngir va khai niém tyc dé, thi dy “Kiép do ta 1a 6 ong vua, ta da c6 mot
vuong quoc nhu thé nao, ta c6 hoang hau, hoang tur ra sao, ta da lam gi, sau klep do ta da bi doa hay
duoc vé ¢di trod,....” Ngai thudn tiy noi bang ngdn ngit va khai niém tuc dé. Chr dung ra, néu gip
bac thuong can, thuong tri Ngai khong ké méy chuyén cu thé nhu vay, Ngai chi noi méy cau, thi du
nhu ndy t6i trich dan “Cac phap do duyén ma co, cac phap do duyén ma mat”, « Moi thtr déu 1a lip
rap, khong co6 gi 1a 1 » Xong. Hoic 1 « Thiy chi 1a thay, nghe chi la nghe, ¢ day chi c6 su thiy, chi
¢6 cai nhin cht khong c6 nguoi thay, khong c6 ngudi nhin. O day chi c6 ¢6 4m thanh va chi c6 su
nghe cta nhi thac khong co nguoi ling nghe, khong ¢ ai ghi nhan am thanh va tiéng dong hét »
Ngai chi noi vay thoi, chir Ngai khong sir dung dén nhimg khai niém va ngén ngir tuc dé. Nhé nha.
Dbi voi bac thuong tri thi chu Phat giang day nhu vay d6. Cho nén, bai kinh nay bét dau nhu thé
nao ?



Qua khtr khong tudng tiée, twong lai khong hoai vong = Khong nghi vé qua kht, trong lai bang ¥
niém « Toi » « Cua to1 », To1 da lam gi, toi s€ bi gi, to1 s€ duoc gi, ma cur nhd rang : Luan hoi la
dong chay, trong d6 13, 14, 25 tiép ndi nhau. Ta song nhleu v6i 14 thi ta s& sanh ra trong kiép sng
day toan kho vu khong, kho than khé tAm. Con néu ta sdng nhiéu voi 25 thi dé ra ta hy lac, sudng
than suéng tam. Chi vy thoi. Nhé cai d6, cai d6 quan trong lam.

Paccuppannafica yo dhammar, tattha tattha vipassati; Asamhirarh asankuppam tam vidva
manubrihaye.

C6 nghia 1a khi khong nghi vé qua khu, khong hoai vong tuong lai, thi chi con hién tai dé ma sbng
v6i nd. Ma sdng kiéu gi? “vipassati” , 1a sao? Quan trong lam

Vipassati = No ra sao thay n6 nhu viy. Vi c6 mot cau ndy rat quan trong, ba con phai nho. “Tat ca
chung ta thich nhin van d& tir goc d6 cua minh hon 14 minh dénh gi4 nhu n6 18” Cho nén trong tiéng
My c6 cau la: Minh nhin né khong phai nhu “they are” (= nhu n6 1a) ma nhu “we are” (= nhu minh
1a). C6 nghia 1a minh nhu thé nao thi minh danh gia van hitu, sy vat nhu tir goc d ctia minh.

T61 noi ba con nghe kip khong?

L& ra minh nhin moi sy nhu né 13, con dang nay da phén minh nhu vat nhu minh la. C6 nghia la
minh tur goc do cua minh, minh danh gia n6 dep hay la xau, ngon hay la do, thom hay la ho6i. Cho
nén, t6i ké hoai cau chuyén, mot 6ng thién nam hoi vi thién su “Phat phap c6 thé thu gon trong mot
cau duge khong?” Vi thién su 1y cay que gd, vach mot dudng trén dat, roi ngai hoi “Vach nay dai
hay ngén?” Thi 6ng thién nam néi “minh phai so v6i cai gi minh méi néi n6 dai hay ngan, chtr con
co duong vay dau c6 noi dugce dai hay ngin”. Ngai noi, “do, d6, ndi dung Phat phap 1a nhu vay do”.
Ong nghe 6ng hiéu lién. Cau chuyén ké vay thoi. Nhung 6ng hiéu 1a hiéu cai gi? Thé gi6i chi la thé
gidi1 cua so sanh thoi. Tai sao minh thich céi nay, minh ghét cai kia, tai sao cé x4u ¢ dep, tai sao co
thich, c6 ghét 1a so sanh. L& ra trong cai nhin cua vi A La Han, n la danh, n6 la sdc, n6 1a sanh, n6
1a diét, n6 nhu thé nao thi vi d6 thay y chang nhu vay. Con minh thi khéng, minh thi minh ¢6 so, cai
nay cao, cai nay thap, cai nay dep, x4u, tring den, thom, hé1, ngon, do, xa gin, trong ngoai, trén
dudi, dong tay, nam béc, ban, thu, than so,.... Khi minh song qua nhiéu véi su phan biét nhu vay no
moi nay sinh ra rbi ram.

Trong khi “Paccuppannaiica yo dhammarn, tattha tattha vipassati” = NO ra sao thay no nhu vy, thay
n6 nhu no 1a, khong phai thay van hiru tir goc d6 ciia minh. Da phan minh khé vi minh nhin van dé
tir goc do ctia minh, minh thiy né nhu minh 13 khéng phai nhu né 1a.

Asarhhirarh asankuppar tarh vidva manubruhaye.= V6i cai nhin nhu vy do6, vdi tinh than nhan
thirc ctia hanh gia niém xt “N6 sao thdy vay, khong thém bét, khong co ap dat, gan ghép 1€n d6 mat
khai niém, mot ¥ niém, mot nhan thirc, mot so sanh nao hét,...” nd sao thdy né nhu vay, thi long
khong dao dong trudc canh doi.

Dao dong 1a sao? Thich 1a mot kiéu dao dong, ghét la mot kiéu dao dong. Binh thuong tAm minh n6
nhu vy, khi minh thich minh nghiéng qua day, minh chay theo n6, ma minh ghét thi minh né qua
bén, minh tranh no. D6 1a dao dong. Trong khi bac thanh ¢ thing dwdng ma di, thang duong ma di.
Con minh thi khong. HE né thich thi chay theo, nghiéng vé nd, con ghét thi minh né no, luc nghiéng
qua day, luc n¢ qua day. Minh khong yén, bdn chon, dao dong, lach chach, lanh chanh.

Con bac thanh thi khong, né nhu thé nao thi mic xac nd. N xay ra ngay trudc mit minh thi biét,

chi biét no 14 nd, nd xay ra ngay 15 tai minh thi biét 4m thanh d6 1a 4m thanh khong. Hét. Khong c6
din dich, khong c6 so sanh gi hét. Nho vay nd bot khd.

Phai noi, by git ba con con tré, con khoe, ba con nghe bai kinh ba con thy hoi ky ky, thdy nhu néi
chuyén trén troi 4, minh séng ma sao cAm minh phan biét, nhung khong, s€ c6 ngay ba con thay,
nguoi ho that sy don gidn, ho song nhan ldm. Cé nguoi an ho chi can no, can lanh cht khong can
ngon. Can lanh 13 sao? La khéng an dd doc. Can no 13 sao? Nghia 13 mién sao khong doi 1a duoc
roi. Con lanh 14 mién sao nd ¢6 loi cho sirc khoe chir khong can vira miéng. Doi séng don gian.

Ma dic biét, toi dé ¥ cai nay. Méy nguoi ma cudc doi ho, mot 1a ho 1a bac minh triét, dan an hoc cao
cap, cai dau biét suy nghi; hai 1a ngudi timg trai qua nhiéu canh doi ngang trai thi miy ngudi d6 ho
c6 kha ning tu tai 10n hon nguoi thap nga, cong tir bot. Toi thdy cai d6 co, trong doi t6i toi c6 dip
thiy cai do.



Nhimng nguoi duoc nudng chiéu lau ngay minh phai xai chir “sudéng qué sanh &, khi dugc chiéu
chudng lau ngay ho nhu dira bé vay, ho dé bi sbc, hoj dé bi tac dong mot cach tiéu cyc tir ngoai tran,
ngoai canh, ngoai vat. Nguoi ta song ndi tdm = hudng vé bén trong, nghiéng vé ndi quan; Con ho
song noi tAm 1a sdng bang tAm cua ong ndi, c6 nghia 1a sudt ngay doi cai doi cai nay, doi cai kia,
khong dugce la khong chiu. Cho nén, “song bang ndi tim” phai hoi ky 13 noi tam 1a sao? Nghiéng Ve
ndi quan, hay song bang tdm 6ng ndi, ma cd nguoi ndi cd 2: 6ng ndi, cha ndi, roi c6 ngudi dng cb
noi nira, song nhur 1a cha nguoi ta vy d6. Khi ty minh nuéng minh riét minh hu. Hanh gia 12 nguoi
me, ngudi thay nghiém khic ddi v6i ban tAm cta minh. Hanh gia phai nhu vay.

T4y c6 cau hay lim: “Nén bao dung, dé dai vai nguoi, nhung nén nghiém khic dbi véi ban than.”
Trong dao Phat ciing c6 tinh than d6 “Déi véi tat ca ching sanh tha dugc thi tha, thuong dugc thi
thuong, gitip dugc thi giup nhung voi ban than 13 phai can can, nghiém khic, nghiém tac, khat
khe”.

Trong klnh c6. Chir gioi luat, gioi = 13n ranh, luat = vinaya c6 nghia la control, tame, la huéng dan,
14 uén nan.

Chir vinaya trong Pali n6 hay lam. Khi “Vinaya” dich qua chit “Lu4t” t6i phai n6i d6 1a béi tro trét
trdu cai hay cua tiéng Pali, chit “Luat” ma dem di dich Vmaya 12 bbi tro trét trau, 1am xAu mait cai
hay cua tir ngir dtrc Phat dung, tir ngit dirc Phat dung “vinaya” hay 1dm, Vinaya c6 nghia 1a “Su diéu
phuc, huén luyén, thuan hoa” Chit Vinaya hay vay do, hay 1am, t&i hdi dich qua chir “Luat” n6é banh
chanh khéng con gi hét, do ec. Nghe chir “luat” vira kho khan, vira may méc, ma n6 vira doi, ma n6
ngd ngd, nd khong linh, n6 thiéu nét tdm linh trong d6. Trong khi chit “vinaya” rat 1a hay, chir
vinaya= thuan hoa, huin luyén, diéu phuc mang tinh ndi tdm khong phai Luét hiéu kiéu hoi hot
néng can nhu ngoai thé gian, chir luat/ law d6 1a khong phai.

Chir Luét rét 13 hay.

Thuong duogc thi thuong, tha duoc thi tha 13 d6i v6i ngudi khac. Pbi voi minh 13 phai can cn,
nghiém khic, nghiém tac, khit khe, cho nén « tué quan chinh & day »

Asamhirarh asankupparm = Khong bi dao dong, khong bi 1éch lac, trong céi nhin, trong céi sinh
phong, trong cach song. « tarh vidva manubriihaye”.

, = ngay bay gid phai nd luc

ko jafifid maranarh suve; = Ai ma biét dwgc cai chét ciia ngay mai.

Hai cau nay, trong chu giai giai thich thé nay.

Da phﬁn chung sanh trong doi séng, théy qua lanh thi chay theo, thich ngon, thich dep, thich thom,
thich sudng, nhung d6 1a d6i véi qua lanh, con dbi voi nhan lanh 13 bd thi, tri gidi, thién dinh, kham
nhan, tri tué,... thi dbi véi nhan 1anh thi minh hen. Qua lanh thi muén c6 1ién ma nhan lanh thi minh
toan hen khong. Trong chu giai giai thich vay dé, toan 1a hen khong, c6 nghia 1a “dé mai lam, dé
mdt 1am” ma trong khi cai minh thich.

Néi cho d& hiéu: Pham phu minh, qua lanh mudén c6 ngay ma nhan lanh thi hen, cho nén, Ajjeva
kiccamatappari ko jafifia maranarh suve; tirc 13 Phai nd luc ngay tir by gid, ai ma biét dugc cai chét
s& dén lac nao, 1a chd d6. Bai vi, qua lanh minh 1am lo n6, nhung nhan lanh dic biét phai 1am ngay
bay gio. Béi vi sa0? Vi minh khéng biét minh s& di luc ndo. Nhé cai d6. Cau kinh nay nd sau chd
do. Nho cai do.

Qua lanh thi ai cling mudn ¢ ngay tirc khic, nhung nhan lanh thi ai ciing hen. ma cac vi biét khong,
khi minh hen, hen c6 nghia 1a gi? Hen la chua lam, ma chua lam c6 nghia 1a gi? La khong lam. Lam
on nh¢ cai d6. Hen c6 nghia la chua lam, chua lam mdéi hen chir. Chir con dang lam hodc da lam
minh d4u xai chit “hen”, hen c6 nghia 1a chuyén chwa x4y ra, ma chwa xay ra c6 nghia 13 trudc mat
n6 khong co.

Ma dbi v6i viée thién ma khong c6 thi chi can tit the khong biét di vé dau. Va toi di noi khong biét
bao nhiéu lan.

Trong kinh dung vi du con ria mu 100 nam troi dau 1én 1 14n, trong ngiu nhién han hiru nao d6 céi
dau n6 tho 1én ngay choc 16 van dang troi trén bién, trong kinh dirc Phat Ngai day, chuyén con rua
mu 100 nam tho dau 1én mot 1an, co hoi nd tinh o, ngau nhién, trung hop chui vo 16 van, chuyén d6
kho ldm, chuyén duoc 1am ngudi con khé hon nhu vy nita.



Bay gio minh lya vi du khac cho gin minh bay gid né. Cai kia bién thay ghé qua. Cac vi tudng
tuong: 1 lit gao cac vi dé trong hil, trong dso c6 1 hat lam du, bdi muc do 1én mot hot gao, tron
trong 1 lit gao trang, roi cic vi m&i mot alf nham mit hodc nhin chd khac, tho tay trong hii gao, bdc
ra, co hoi bdc trung hat gao 1am déu, cac vi nghi d& hay khé? Toi nghi rat 1a kho. Mot lit gao biét
bao nhi€u hot cac vi, ma bay gio, chi c6 mdt hot minh danh diu mau d6 thoi, minh dem nhudém dé
né di, réi minh bo vo keo minh nhidm mét lai hodc minh nhin ra chd khac, xong minh tho tay vo cai
hii bdc, thi cac vi nghi, bao lau minh bdc tring hot gao ma minh da lam dau do? Chuyén do giéng
chuyén con rua mu vay, kho.

Cho nén, mang than ngudi khong trau doi tri tué, khong trau ddi nhan thir, khong trau ddi thién
phap thi co hdi quay lai kho vo cung. ko jafifia maranar suve.

Na hi no sangararh tena, sangarar tena trong chii giai giai thich 1 “khong ai c6 thé biét dugc ngay
mai minh sé ra thé nao ma, ¢ doi durng c6 hong ma di tim mot cai hura hen tir & dau hét.

Chir “sangararh “ c¢6 nghia 13 hira hen, bao dam, chit ndy nhiéu nghia 1dm, nhung ngay chd nay c6
nghia 1a “htra hen, bdo dam” tuc 1a, trong cudc doi nay khong cé hira hen, khong c6 mot bao dam
nao 1a: Ching ta sbng dén bao 1au? Chét rdi s& di vé dau? Khong cé. Hira hen d6 nd nim ngay ban
than ta, tai day va bay gio.

Boi twong lai khong bang tao twong lai. Khong chiu hoc ma di hoi 6ng thdy boi “Chimng nao toi lam
bac si?” thi chuyén d6 khong bao gio c6. Nhd nha. Chuyén do khong bao gio c6. Cho nén, phai tu
minh tao tuong lai, khong ai boi dugc hét, chi minh minh boi ra théi.

mahasenena maccuna = Khong ai bdo dam cho minh duoc, khong ai hira véi minh, minh s€ an toan
true dai quan than chét.

Dai quén la gi? Trong day moi giai thich:

Minh gia dinh cai chét 1a mot 6ng vua ddi phuong, thi 6ng vua dé dudi tay ong co biét bao nhiéu
triéu than thudc ha binh linh. Thi cai chét minh gia dinh 1a mot 6ng vua, thi dudi tay no biét bao
nhiéu co hoi, biét bao nhiéu hoan canh dé dan dén cai chét cho minh. Thi tat ca nhitng cai do dugc
goi 14 linh ctia 6ng vua than chét.

Trong day giai thich thé nay, gia dinh than chét 1a mot ong vua, thi dudi tay ong nay c6 biét bao
nhiéu la thang linh n6 c6 thé bat minh vé bt ctr lic nao.

Trong day ké r&: Thién tai, nhan hoa, ¢ nghia 14 tai troi, ach nudc, tai bay, hoa goi, roi nhiing tai
nan ltra chay, nudc 11, hé)ng thuy, song than, vé dong dét, roi chién tranh can qua, giac cuop, ké thu,
bénh tat, tai nan, tai bay hoa goi, cady ngad da de¢, giéo doc, con trung, doc xa manh thu,... c6 bao
nhiéu thtr ¢6 thé mang mang minh di. _

Cho nén, mahasenena maccund, trudc dai binh doan cua than chét thi minh né khong no6i. Céac vi
dém trong doi cac vi co bao nhiéu nguoi ty nhién song cho to1 100 tu01 ma khong bénh, chuyén do
khong 6. Thir hai, khi 90, 95 tu nhién yéu yeu lan ra chét, s6 nay rat 1a hiém. Ma 99% 1a tru6c khi
tudi gia toi 1 minh phai bi du thir bénh, néu tudi tré vo bénh thi tudi gia trude khi chét, no phai giat
minh sao d6 minh méi chiu chét: xuong gion, dé giy, lodng xuong, say tay mot cai la coi nhu gay
tay, gdy chan. Bo bot no dau chiu lanh, nam rén u u, com chao dat v6 miéng duoc miéng mat, roi
ho6i ham, tanh tudi, tiéu tiéu tai chd, né oai. Vo chdng con cai, luc d6 ai lo dugc cho ai?

Tui quy lam, tui thuong cac hoa thuong lon tudi, da noi hoa thuong ai i ciing quy hét, ma dic biét,

t6i dang noi vé nhiing vi l6n tudi 4. Toi nhin hinh anh hoa thuong Tri Quang, hoa thugng Quang
bJ, hoa thuong Nhit Hanh, hoa thuong Thanh Tir, may vi d6 toan 90 khong. Phai noi hoi tré Iimg
lﬁy, anh kiét nhu thé nao, ti hdi 16n tudi nhin théy thuong lam, cap mat, nhin 4nh méat mét méi 1am.
Bao nhiéu hao khi, bao nhiéu hung tdm trang chi thoi tudi tré, khi bude qua hang 8- bat dau né leo
1ét 10i. Budce qua hang 9- 1a chi ngdi ngd moéng ra ngoai, chd thoi gian to1, ting dém, ting dém,

nghe tleng than lan kéu trén vach, nghe timg budc di cua thoi gian, nghe tiéng dinh gb quan tai n6
vang vang bén tai. Khi bude vo hang 9- n6 leo let nhu vay d6. Ma hoa thuong c6 phong oc, dé tu,

thi gia,... may nguoi ngoai doi con tham nira. Nha qué, roi trong nha vach 1a bén mé song, nghe coi
tau chay dém, than lan kéu trén vach, vong khuya k&o ket hodc trong nha co treo cai dong hd kéu
coc cach, coc cach, né nan lim. D6 1a dai quan cua than chét 1a nhu vay.



Cho nén, Evariviharim atapirh ahorattamatanditarh = Song thudng xuyén suy niém nhu véy thi dém
ngay khong bo sot liic nao hét. Boi vi dém 1a mot bude chan than chét. Ngay 1a mot budce chan cia
than chét.

Céc vi nhin méy nguoi di bd cac vi thdy khong? D& chan 1én, chan phai budc t6i, roi chan trai bude
t6i. HE chan phai budc t6i thi né & trudc chan trai lac d6 & sau dung khong? Réi sau d6 khi chan
trai budc to1 thi chan phai lui ra phia sau. N6 dau phai lui khong, lat sau, tich tdc n6 chdm 1én dang
trude, luc bay gio chan trai né nam phia sau, chan trai nd méi diy ra dang trude luc d6 chan phai bi
rot ra phia sau, ma cir nhu vay, trudc sau sau trudc nhu vay né lam nén cai goi la hanh trinh. N6
lam nén céi goi 1a budce di cuia chung ta. Nho ha.

O day ciing vay, ngdy va dém. Hom qua 1a ngdy chi nhat, téi 12 gid dém né chuyén qua ngay thi
hai, t61 12 gic dém sau thi n6 t6i ngay thir ba,... d6 1a cach tinh cta nguoi thoi nay. Ranh gidi tir
ngay trudc ngay sau no dugc tinh tir ranh 12 gio khuya. Nhung ngay xua bén An D9 thi khong.
Ngay xua bén An P9, dém ho tinh 3 canh: Pau, giita va cudi. Hodc bén An Do ho tinh: Ngay = tir
lac mat troi 1én dén mat troi 1an. Pém = tr lac mat troi bat dau lin, dén lic mat troi moc ngay hom
sau. Cr nhu vay.

ahorattamatanditarh = Nguoi thuong song trong ly tuong giai thoat, ly twong nham chan sanh tr thi
ho khéng c6 1y do gi ho hudn dii, lai rai, au o vi dau, trong doi minh tré khoe, song doi hudng hoai.
Chuyén d6 khong c6. Ma dung hiéu 14m : Pao Phat khong bi quan, dao Phat tiéu cuc, dao Phat kéu
minh sdng trong so hai va nham chan, song thiéu lira. Khong phai, dao Phat khong co day sdng ky
cuc nhu vay.

Nhiéu nguoi hiéu 1dm. Tai trén mat ndi, minh théy dao Phat noéi toan chuyén théy ghé khong a.
Nhung ma c6 song trong d6 méi thdy: Khi séng hét minh véi hoc, v6i1 hanh lac do6 tinh ra minh
song vui hon nguoi khong biét dao. La vi sao? Vi ludn trong tu thé sin sang coi cai chét n6 t61, cai
chet 0 ngoai g cura trong day minh khong run. Trong khi nguoi hanh gia dang hoang tinh tan ho
van di bg, ho van nhin may troi, ngam trang binh thuong nhung lu6n luén ho y thirc rat 13, 1a “budi
chiéu nay co thé 1a chiéu bubi chiéu cudi cung, sang nay co thé 1a budi sang cudi cung, dém nay c6
thé 1a giac ngu cudi ciing, bita an ndy co thé 14 bira n cudi cung, cudc gap gb nay co thé 1a cudc gap
g& cudi cung”, ludn ludn va ludn ludn. Va dic biét nhat, mdi ngay khi khoa ctra ludn niém thé nay:
“Biét dau khoa 1a minh, mé 13 ngudi khac”.

Ba Ajahn Naeb day vay, mdi lan khoa ctra, dau di cho hay qua hang x6m, hodc 1a di xa miy ngay
méy tuan khong can biét, khi bop cai 6 khoa hodc 1a van cai 6 dé lock lai 1a niém nhu vay. Bay gio
minh khéa nhung khong biét lac mé 13 ngudi khac mo hay ai mé day. Boi vi luc minh chét roi.
Minh chét rdi ngudi mo 14 ai chir khong phai minh. Cho nén, dém ngay khong mét moi.

0 trong day cac ngai giai thich thé nay: Ngay nao minh con nhin cai than, cai tim nay tu goc do
TOL, CUA TOI thi lic d6 minh con nhin ngoai tran, ngoai vt ciing tir goc d6 d6. Khong biét ndi
trong room hiéu khong?

Khi minh con nghi dén c6 mot cai Toi thi di nhién no phai c6 céi “Cua t6i” chur, c6 mdt cai toi, co
mét linh hon, c6 mot ban nga, c6 mdt ty nga, khi nghi con c6 mot cai to1 thi di nhién con cai cua toi.
Ma hé con cai t6i va cla toi thi di nhién, né con cai gi nita? Con cai ngd bén ngoai nita, con cai
“hin, cta han, co éy, cua co éy, ba éy cua ba éy, ho va cua ho” Khi con c6 cua day va cia ngoai kia
thi sao? Thi con thuong, thich, ghét, so. Hé con thuong thich, ghét sg thi trudc mit con khd. Chinh
vi con thuong thich ghét so cho nén con tao cac nghié¢p thién ac, da phén 4c nhiéu hon thién.

Phan nay nhiéu ngudi ho khong dé ¥ chd nay.

Khi khéng c6 cai nhin dung dan biét ring “Moi su do duyén ma cd, c6 roi phai mat”, khong biét
rang: “Moi thir khong c6 gi 1a 1, tat ca chi la sy ldp rap” thi di nhién con thich ghét. H& con thich
ghét thi con tron kho tim vui, con ¢ tham séng so chét. Vi trén khd tim vui, ham sudng so khd, con
tham sdng so chét nén chuyén gi minh ciing lam bat ké thién 4c.

Nhiéu nguoi ho hiéu 1Am thé nay, ho tuong dam cha chém cha, dam heo thude cho, d6t nha giét
nguoi cudp cua mdi goi la dc. Khong.

Trong kinh A Ty Pam ghi rat rd: Phut gidy ndo, ddu minh ngdi im lim dim di nita ma tam bat thién
c6 mat thi dau trong mau 4o Xuét gia, trong danh phan thién su, hoa thugng, thi hé tam bét thién



xudt hién né van 1a bat thién. Minh c6 1a dtra bé, nguoi dan ba rach ruéi mot gi hanh khit bén
duong nhung néu lic d6 minh c6 tim lanh c6 nghia 13 tim lanh dang c6 mat. Chir dimg c6 noéi “than
phéan d6 1a khong ac”. No. Chi c6 La Han méi hét thién, 4c. Con hé pham phu khong thi¢n thi ac,
khong ac 1a thién, Thi¢n ac nay khong tinh trén than phan cia minh ma tinh trén kha nang ham
dudng, tai bdi ciia minh trong nhiéu doi, nhidu kiép.

Cho nén, gia tri con ngudi khong phai than phan trude méit ddu. Ma no chinh 1 cong phu tu dudng
cua minh. Nho céi do.

Cho nén, ctt nhé thé nay: Khi con thich ghét, con theo dudi & trén chay. Pé thuc hién theo dudi &
trén chay thi da phan minh 1am chuyén tam bay, ma minh khong biét. Minh ctr nghi bay 1a x4 hoi,
phap luat Ién an mai bay, nhung ma khong, khi nao minh song nhiéu véi tham, sin, si, 4i, man,
kién, nghi, ghen ti, bin xin, so do, kén cua, toan tinh . . thi lac do chinh 1a ac do. Ac 14 bat thién.
Ma dﬁu cai 4c nho xiu, kin d4o 4m thAm, minh tram mén tit dén, khoa cira chui v6 hang nui sau thi
cai cai ac d6 van duoc ghi s6 mot cach rat ty nhién. N6 van duogc ghi s6 lai va s& ¢o ngay tinh $0.
C6 nhiéu ngudi ho nghi: Céi ac 13 phai x hoi, phap luat 1én an méi 1a 4c. No. No. Trong dao Phat
khong néi nhu vay.

Theo trong tinh than dao Phat, cai ac xa hoi va phap luat 1én an 1a mot déng phan. Con céi &c am
thim trong bung minh 1a 1 cuc phan. N6 khac nhau chit d6 théi. Dau 1a 1 cuc hay mot dbng, mot
dong ngoai duong hay dbng trong nha, trong phong riéng hay 1a mot déng minh dé trong tu lanh thi
van 1a phan hét. Chtr minh khong thé noi “No. Pong ngoai dudng maéi la dong phan, dng trong tu
lanh khong phai dong phan’. No. No. Cac vi thir lam bai di, t6i n6i hoi mét vé sinh, nhung lam thir
di, 1am bai xong cho v6 bich nylon dé vo ti d4, coi né 1a phan hay 1a chudi chién? Né ciing van 1a
phan. N6 van 1a phan. Roi gid cac vi dé ngan lanh van 13 phan, vo ngin dé ciing 1a phan. Thoi gio
minh d6i tong, dem chién, nhing bot chién, coi nod ra cai gi? Cing 14 phan. Gid minh niu sup, tha
v6 né rd boi 101 ra, ciing 1a phan. Chtr minh khéng thé néi: Khong déu, t6i c6 ngii vi huong, t6i co
tdo tau, nhan sam, cau ky, hoai son to61 bd vo 1o, 210 n6 dau con 1a phan. Thi cac vi an di, chtr em
xin kiéu, nha. Em khong ddm hup cai t6 d6 boi vi né 1a phan. Ok?

Mot mudng duong dé canh lu mubi van 1a mudng dudng. Mot mudng mudi dé canh lu dudng van 1a
mudng mudi. Toi ndi dé bén canh nha.

Hoic 14 ndi cach khac: CAm mudng mubi dung gitra rudng mia, mudng mudi vin man. Cam vién
keo boi ra bién ngam vién keo van ngot. Chtr minh dirng néi, chung quanh t6i bién khong vién keo
khong con 13 ngot nira. Sai. Dau dang 16 ngoai bién, nhung vién keo ngdm trong miéng minh van
ngot. Dau ding giita ruéng mia ménh méng may ngan mau thi mudng mudi trén tay minh van man.
Minh c¢6 than phan mot thién su, mot hoa thuong, mdt hoc gia, mot ting ni cu si thdm ni€n nhung
ma mién la con chut bat thién thi bét thién d6 van la bt thién, chu dung c6 noi “tu méy chuc nam
sao bat thién ndi” Sai. Sai.

Mot mudng mudi dé giira rdy mia van 13 mudi. Mot miéng bt thién trong 1ong ngudi tu hanh kinh
thién dong dia van 1a bat thién. Nhé nha.

Chtr nhiéu nguoi tudng 1am. Tuong 14 Ac ddy phai 1a cai gi x3 hoi va phap luat 1én an 1a céi sai thir
nhirt. Céi sai thir hai nghi 13 “chic mot chut 4c khong sao”. Khong duoc.

Mac du trong kinh durc Phét c6 day bai kinh nay, bai kinh nay trong Kalama 3 chung toi c6 suu luc
bai kinh nay dé cho ba con bét teo. Ngai day rang “Co6 nhiing nguoi, mot ti bat thién khong du dua
ho vao dia nguc, nhung c6 nhiing nguoi mot ti bat thién du strc dua ho vao bat thién.” La vi sao? La
vi, khi mt nguoi c6 qua nhiéu cong dirc, thi mot ti bat thién no khong tham vao déu hét, Ngai noi
gidng nhu nim mubi tha vao dong song khong nghia ly gi het Nhung ndm mudi bé vo chén 1a tinh
hinh n6 khac. Mot nim mudi bo vo chén 1a cai cheén hét uong luén. B v6 chén nudc la hét udng.
Nhung ndm mudi tha v dong song thi troi dt van khong hé thay doi ti ti gi hét, c4 van 16i va may
van bay trén troi. Ok.

C6 nhitng nguoi khi ho tu tdp nhiéu, phudc bau nhiéu, ciing to6i d6 nhung né khong dang ké, khong
du dua vao dia nguc. Nhung khong di nghia 1a sao? Co6 nghia 13, no khong thanh trong nghiép bat
budc phai xudng dia nguc. Ding nghi minh ¢ thé xu dugc né.



Boi vi sao? Vi trong dao Phat khong ¢ bu trir. Bu trir 14 sao ta? Bu trir 1a t6i di dn cudp, giét nguoi,
d6t nha xong vé toi xay chua to dung, coi nhu hué. No. Cai d6 1a bu trir trong dao Phat khong co cai
do.

Nhung trong kinh dién nhin nhan c6 sy 14n luét, thi co. Lan luét 1a sao? Co nghia 1a, 1€ ra vao thoi
diém d6 ching ta phai chiu qua bat thién, nhung ching ta c6 qua nhiéu phudc ndé manh hon cai bat
thién d6 nén né 1an vao thoi diém d6. L& ra lic d6 minh bi ai d6 chri, bi danh lic d6, nhung c6
phudc khéac né 16n hon, cho nén, nd lan nghiép bét thién. Nhung ma, nghe nhu vay, lam on nhé, n
khac bu tru.

Bu trir 14 14y cai thién mua lai cai 4c da 1am. Cai nay khong phai mua ma 14n. L4n cho dén duogc luc
ndo thi 14n. Thi du 9h15 minh phai bi cai d6, nhung 9h15 no c6 céi thi¢n nghi€p khac manh hon nén
cai d6 tam thoi né khong cho qua. Nhung ma qua toi 10h15 thi nham ngay lac khong co thién
nghiép nao hét 1a luc d6 mét d6. Lac qua toi 10h15 thi lic dé khong co thién nghiép nao bao vé
minh hét, luc d6 ac nghiép hdi ndy, ac nghiép luc 9h15 bay gid n6 bét ddu nd kéu cira bam chuéng
ne. Ra tinh v6i nd, ra ma tra ng voi no. Lan ma lan vay do. Con c6 truong hop 14n hoai dén luc mat
hiéu luc thi théi, thi du 10h15 ma van co phudc khac Xuét hién bdo v¢ minh, 11h15, 1 thang sau, 1
nam sau, 10 nam sau, 15 nam sau, luén c6 phudc kiép trude chen vo bao vé minh, thi dén lac minh
Niét Ban 1a coi nhu xong, vO hi¢u. Nhd nha. Minh Niét Ban, chung La Han coi nhu vo hiéu. Ma
nghe no6 da thiét, nhung ma khong c6 dé dau.

Boi vi, Ai phude nhidu dén mirc ma n6 14n hoai nhu vay? Ai? Khé 1dm. Ngudi d6 hiém 13m. Thi du,
trong kinh noi, vi Chanh Pang Chanh Giac, phudc Ngai trong truong hop do, co nghia 1a ¢6 nhiéu
bét thién qua khr ma n6 khong chen vao dugc. Thi du nhu trong kinh noéi: Pdc Giac, Thinh van
giac con c6 thé bi nguoi ta giét, nhung Chanh Dang Giac luon luon vién tich bang cai chét ty nhién
va, chu Phat ba doi mudi phuong ludn ludn va ludn luén nhu vdy. Vi Chanh Pang Chanh Giac
khong bao gio bi tir thuong, tai nan, cac Ngai luén luén va luén ludn vién tich béng cai chét tu
nhién va duoc sip xép boi chinh Ngai.

Thi du, dtrc Phat Thich Ca Mau Ni, khi Ngai thdy duyén hoa d6 da mén, thi Ngai xét thdy da dén
lac di duoc rdi, & lai ciing khong 1am gi thém dugc nira, thi Ngai méi, trong kinh noéi 1a “chanh
niém, tinh giac, xa bo tho hanh”. C6 nghia la sao? C6 nghia la quyét dinh ring than nay chi ton tai
trong dung 90 ngdy nita ma thoi. Va ké tir gidy phat d6 1a Ngai khong c6 dung thién dinh dé can
thiép no nita. cir dé cho no dién tién, van hanh nhu bao nhi€u than xac gia nua khac.

Chtr con trong kinh néi, chu Phat khong tham séng so chét, tuyét doi khong tham sdng so chét,
nhung thé luc chu Phat kinh khing 13m, n6 nhiéu dén muc toi khong dam noi cho cac vi biét luon.
Tai vi t6i khong mubn céc vi bi sde, cac vi théy ghé, chuyén phong than qué cho nén dep dep. Chi
ndi 1a Ngai khoe 1dm, vay thoi. Con vé Tam luc chu Phat Chanh Ding Giac, céc vi nhé lac Ngai
moi thanh dao khong? Ngai ¢ thé nhin dn trong 49 ngay. Cac vi tudng twong di, 1 tudn 7 ngay, 7
lan 7 49, subt 7 tudn nhu viy Ngai khong an, khong udng gi hét. Minh dau c6 dugc. Minh 3 phit
khong tho 1a hét, 3 ngay khong uéng 1a chét, 3 tuan khong an 1a chét, ma Ngai thi rnéy con s6 3 d6
khong nghia ly gi hét. Ngai c6 thé nhap Diét Tho tuong dinh, Ngai nin tho trong 1 tuan ma. 1 Tudn
khong can tho. Con nhin an, nhin uéng cé thé sudt trong 7 tuan Dé s¢ nhu vay. Khlep nhu vay.

Thé luc va tim lue Ngai kinh khung. Nhung khi Ngai quyet dinh Ngai khong mudn sbng nira, cai
duyén né da man roi thi sao? Ngai chi nghi trong bung “dé cho n6 van hanh ty nhién nhu bao nhiéu
than xac gia nua khéc, ta khong can thi¢p nita” “bum”. Khi Ngai c6 suy nghi nhu vay thi dai dia
chan dong, boi vi d6 1a mot quyét dinh ma dem lai sy thiét thoi cho khong biét bao nhiéu ngudi.
Nhung gid cai duyén man thi dau c6 16t da sdng doi duge dau. Cho nén, & ddy, trong kinh khong hé
n6i chuyén bu trir nha, khong c6. Chi ¢6 1an ludt théi. Ma di néi 1an 1a nhitng bac dai phudc kia.
Chéng han nhu dirc Phat. D1 nhién, ngoai Ngai ra ciing con nguoi khac, nhung khong ai manh bang
Ngai hét. Khong ai vé phudc lanh nhiéu hon Ngai. Roi cac vi nghi chic c6 su wu tién. No. No. Rét
1a d& hiéu.

Duc Phat khong phai 14 nhan vat ¢4 biét duoc troi dat nao d6 wu tién, mot dang chi ton nao dé vu 4i.
Tat ca do Ngai thoi. Trong kinh néi thé nay: Hanh trinh thanh Phat rat lau, cang vé gan dén Phat
qua, cang gan vé dén dich, thi cai 4c cua Ngai ty Ngai giam, tu nhién khong mudn lam ac, néi 4c,



nghi 4c, con cai thién lic cang manh dan. Ma trong kinh ndi, cang gan thanh Phat, thi chuyén Ngai
vi diéu thién coi c4i mang khong ra gi cang nhiéu. Nha. Cai d6 kinh n6i khong phai t6i noi.

San t6i n6i ludn, biét dau, biét du trong room c6 nhiing vi so phat tim thanh Phat ma chét nhat.
That ra, minh thiy nguyén thanh Phat lau that, nhung nhé thé nay: Dau lau nhung con ¢ gidi han.
Khi thanh Phat r6i, Niét Ban thi Niét Ban khong c6 han ché vé thoi gian, ma thoi gian ching qua
Phat thi c6 gioi han.

Viy, minh ldy cai hitu han d6i cai v6 han thi c6 gi ddu ma 16. Thir hai, ngay bdy gio minh doc may
cai hanh Bo T4t minh ngéan thiét nhung thuc té khong ghé gém nhu minh nghi. Nhung phai nghe
cho k¥ khong thoi cac vi cét khic chd nay di chui tui nha.

Viét Nam minh néi xin 13i, toi xai chit “khdn nan” 13 n6 ghét ai n6 cit khuc di n6 dem no chiri. Toi
khong noi thanh Phat d& nhung t6i ndi khong cé gi ghé, dang so 1am 1a nhur thé nay.

Hbi minh so phét tim thi minh lam trong sitrc minh théi: Di chua, nghe phap, xudt gia, ngdi thién,
thién dugc bao lau thi thién, nhin dugc bao nhiéu thi nhin, b thi dugc bao nhiéu thi bd thi, ma toan
1a bac cic khong a. Roi tir tir néu cai nguyén do khong mat, dic biét, cai ndy mdi dic biét né: Phai
gan Minh su thién hitu. Phai nguyén. Méy 151 nguyén quan trong 1am, nguyén doi doi kiép kiép gap
minh su thién hiru, doi doi kiép klep gip minh su thién hitu, can trau doi cai gl 1a lap tirc co ngudi
manh cai d6 & ké bén. Thi dy, can tu thién 1a lap tire ¢6 cha noi cuc gioi Ve thién, muén tu hanh
nhan 14 gip toan miy tay to su vé& nhan & ké bén, mudn tu hanh b thi 1a & gan toan dan hao sang,
chtt mudn bd thi ma gap méy cha ki bo, bun xin, bon mot 1a théy mu ndi ludn.

Cho nén, minh mudn tu hanh gi 1a minh xin gip duoc tht dit. Thi du, di tu mudn gioi gido 1y 1a phai
& gan 6ng gioi, chir con ma vo gip ngay thay t, su phu, huynh dé ma gip nguoi “Théi, tu hoc chi
thanh con mot sach, hoc ma khong hanh la tu kinh. Dep. Dep. Dep. Ctr niém Phét, cir lao dong, ctr
lao dich, chap tac, phuc vu, dep cai toi, dep cai ta, ngay hai budi cong phu la duoc 10i, bay dat, hoc
chi cho nhleu D6 d6 cha d6 d6 tién si, Tam tang co ra gi dau”. . Nhéi héi thang nhé dét ludn. Toi
lac 80 tudi ngdi ngd tu Pai Tang khong biét cai giéng gi trong. Xu1 Xui.

Hodc, gap 6ng su phu ma an r6i ngoi thlen khong. M6i gap ong la 6 ong kéu hit vo tho ra, khong day
gi hét. Hodc c¢6 ong mé hanh nhén, sudt doi day mot chir nhan thoi, c6 6ng mé hanh bb thi ca doi
day b6 thi, c6 ong khoai tir thién x3 hoi 1a thing nho vo tu duge mdy bita, giao cho lam trudng ban
tur thién gi d6 1a an roi di kiém c6 nhi, qua phuy, gia ca, neo don, co nhd,... tu méy chuc ndm ma ctr
bdng dm con nit, ngudi gia, phong cui 16,... gi dau khong a. May chuc nim lam thiy chua khong
duoc gi hét. La do ngudi than can. Nha.

Cho nén, Bb Tat luc so phat tam 1am gi tuy strc nhung phai nguyén: Cho con gép Minh su thién htru
dé con trau doi nhiing chuyén kho6 khan. Ding. ROi, ctr vay né di, thoi gian cang lau, d6 i minh
cang dit dan. Thi dy, hdi d6 minh thiy nguoi ta hdy, nguyt minh chiu khong ndi, vé minh thirc
khuya hoai “trdi 0i, né nghi sao ma no coi thudng minh, né nghi sao ma né phun nudc bot, troi dét
oi, n6 nghi sao ma né cho minh an dd thiu do thui, di bat ma né khong thwong, c6 nhiéu khi 6m bat
true nha n6 tha cho ra hodc minh dang dimg nd hit nguyén x6 nudc trude mat minh vay do, minh
vé minh sdc, ngu khong dugc. Nhung ma, thr tham nién cong vu, do li n6 cao roi nguoi ta co db
nguyén mot cai bo trén ddu van nhan ring cudi roi di chd khac, tim goi rdi di tiép. Cai d6 co that.
No giét cha trudc mat minh, minh nhao v6 can, ma can khong dugc thi thoi, long khong gian. Phai
can, chir khong dé né giét cha minh sao, phai can. Nhung ma rat 1a nhe. Ngay ca khi né chiri minh,
n6 kéu minh la, nhidu 1am 13 “1a la 14 1a” chir khong la thiét, la bang cach hat théi. Tir bi né vy. Va,
tir tir dén luc nao do, chuyén minh song thién 1a chuyén dwong nhién. P6. Lic d6 méi ghé.

Ciing gidng hanh gia t niém x&, budi dau, chanh niém trong hoi thé 14 mot cong phu.

Chd nay, cau nay bang vang, ba con phai ghi xudng, hodc xim 1én ngudi, vach 4o coi chd nao tréng
ghi cau nay né, vach 4o, coi chd trong xam cau nay vo:

LUC DAU HANH GIA TU NIEM COI CHANH NIEM TRONG TUNG HOI THO LA CONG
PHU. DEN LUC NAO PO HANH GIA THAY NO KHONG PHAI LA CONG PHU MA NO LA
QUYEN LGOI, NO LA SU HUONG THU.

C6 nghia, mdi 1an sdng chanh niém trong hoi thé 13 duoc an lac. Clr canh me, thiy quéon quon ngdi
xudng theo ddi lién, thdy quén quén ngdi xudng theo ddi lién. Luc biy gid, chanh niém trong hoi



thé khong phai 13 cong phu, khong phai 13 cai gi phai ¢d ging, phai nd luc. No. No. Hanh gia ma
con nghi do 1a ¢ gang, 1a hanh gia dom, ma hanh gia phai thiy rang, chanh niém trong hoi thé 1a
quyén loi, 1a sy huong thy.

Bo Tat ciing vay. Bo Tat khi can ké qua Bd Dé, viéc séng thién voi cac Ngai 1a quyén loi, 13 sy
hudng thy.

Hanh phtc lic nhan = 1/1000 hanh phuc lac dem cho, dem trao ra. Trong thién ha bao nhiéu nguoi
chap nhan sy phi Iy nay? Chi ngudi nao thdm duoc diéu ndy, méi c6 co may phat nguyén thanh
Chéanh Ping Giac.

Vi chiing sanh c6 5 hang:

1-  Chi biét nghi t6i minh, khong biét nghi t6i ai hét.
2- Chi nghi té1 nguoi nao lién quan quyén lgi tinh cdm cua minh.
3- C6 thé quan tam téi nhitng nguoi khong thuong khong ghét, tire 1a ngudi dung.

4- Thuong duoc ban ké thu.

5- Thuong dugc ké thu.

Chi c6 hang thir 5 m&i nguyén thanh Chanh Pang Giac, trd thanh Phat TS dugc. Trong kinh ndi,
hang 2 13 cuc hiém cac vi c6 biét khong? Hang thr hai 13 biét quan tam t6i nguoi da tot véi minh,
boi vi ban chat vong on 1a mau xuong, tiy thit ciia chiing sinh pham phu. Ai cling c6 mau vong on
boi nghia hét. Cho nén,

Hang thi nhirt 1a chi biét nghi téi minh. Hang thir hai 13 quan tim t6i ngudi tot v6i minh. Hang thir
ba la c6 kha nang quan tam tdi1 nhitng nguoi khong c6 an oan véi minh. Hang nay kho a. Thi du
minh di ngang goc dudng, gap cha an xin minh cho dugc 1 lan thi 1,2 thang sau minh di ngang cho
1an nira thoi chir khong thé nao mdi ngay néu cari, ragu lau yén, chung sam, 16¢ nhung, déng trung
ha thao, tuyét lién nhin sim dem ra hau 1a khong c6. Minh 1au 14u b thi ma bd thi bac céc vay do.
Chtr minh khong thé nao thuong nod hoai duoc hét, bsi vi né 1a nguoi dung. Kho 1im. Minh khong
thé thwong hoai duoc.

Trong khi d6, hang th&r nhut, chi biét nghi t6i minh. Hang th hai, quan tdm t6i ngudi lién quan t6i
minh. Hang thtr ba 1a quan tdm t61 nguoi khong lién quan t61 minh. Hang thtr tu, thuong dugc ban
ke thu, co nghia la ké thu minh thuong khong ndi r0i, nhung c¢6 nhiéu khi minh ghét ludén dta day
dwa v6i ké thu. Cai nay c6. Toi thu nhiéu nguoi cling do ho chi c6 day dua théi. Co. Co. May ngudi
ma to1 thdy facebook ho 1én ho churi toi nhiéu qua, bit dau t6i 1am danh sach t6i diéu tra, toi nho
may ngudi quen dleu tra coi ai like ai, thi du Lan, Cac, Huong, Pao, Yen , khong thich t61 thi may
dua like, mén mAy dra chui tui 1a tui cho v6 danh sach do. De mai mét vé Kalama t6i moi ho qua
trude dé t6i t6i t6i ndu nude 4m cho ho ngam chan, rdi bat ho udng ludn.

Khong phai t61 n6i ac, ma toi néi cho ba con hiéu n6 khoé. Téi tu nhan tdi hén dé cho cac vi théy B
Tat vi dai ¢& ndo. Chtr dirng nghe véy ri vé don 6ng 4c.

Lay nudc nong cho quy vi ngdm chan dang hoang ma, nhung ngam xong, bat quy vi ubng ludén. Ok.
Nhiéu ngudi nghe ham nghe, t6i moi vé Kalama nau nude 4m ngdm chan khoai 1am. Viét Nam vira
ac vlra ngu.

Nhu vay, dau ndm minh hoc vé bai Nhit Da Hién = DPém lanh/ Dém séng dao c6 nghia la vi d6 y
thirc, cai chét dén voi minh trong timg phut, timg phat. Va nhd, chuyén chwa dén, ma t6i van noi
trudc.

Lam gi lam, chung ta khong thé phii nhan quan h¢ xa@ hoi voi nguoi khac, minh n6i minh tu la tu
tdm, tu la quay v€ voi chinh minh nhu:ng minh van cin thiy ban, can 1am. Cho nén, “qua khir khong
truy tam, twong lai khong udc vong’ ’ dung, ching ta khong nghi vé qua khtr, khong nghi vé twong
lai béng tham i ta kién, ludn biét “Tat ca chi 13 sy van hanh cua 13, 14, 25 théi. Tuy nhién, trong
kinh ghi rat rd: “Mudn c6 duoc cong phu tu hanh nhu y thi cin luu tAm cac diéu kién ngoai tai
khach quan nhu sau:

1- Thﬁy ban phai ok. Muén di nhanh thi di mot minh, muén di xa phai c6 ban. Chau Phi noi
cau do, cho nén, chuyén thay ban rat quan trong. Thir nhit 1a nguoi.
2- Tra xu: trd x@ d6 khong can suéng ma can thich hop voi sy phat trién ndi tam hay khong?

Tht hai 1a chd.



3- Phap moén: Phadp moén nhiéu 1dm, thién chi, thién quan. Thién quan gém Than, tho, tam,
phap. Thién chi c6 t6i 40 d& muc coi minh hop cai ndo, phai di dang cai d6. Ma chit “hop” ¢6 2: (1)
hop c6 nghia 1d mai nay minh dac dao dac thién bang cai gi (2) hop 1a phap mén nao trong lic hanh
tri minh c6 tién bd, 6 an lac. Nhé nha.

4- Ban thén minh: tra xu ok, thay ban ok, phap mén ok nhung ban thdn minh c6 thuong xuyén
klem soat 5 quyén co quin binh hay khong? 5 quyén la gi? La Tin, Tén, Niém, Dinh, Tug, c6 lac
niém tin manh qua, tri tué bi yéu, hodc c6 luc tri tué 1am viéc hét cong suét, cai dau an rdi no tinh
toan li chi, gido 1y nhé rao rao nhung thiéu niém, thiéu dinh, xai khong dugc. Nhé cai do. Cai do rat
1a quan trong nha.

Cho nén: Thay ban 12 mot, chd ¢ 1a hai, phap mén 13 ba va céi thr tu 1a nam quyén cta ban than,

phai thuong xuyén kiém soét coi cai gi thira cai gi thiéu, cai gi cAn chinh sira. Vi 4 cai nay hanh
gid mdi cod thé di xa duogc. Cho nén, hoc kinh nghe kinh bang c4i dau tinh tdo, vira binh tinh ma vira
sang. Ctr 6m khu khu ting chit thi khong hiéu duoc kinh.

Cho nén, tong két lai, ndi dung bai kinh noi cai gi? Bai kinh nay noi thé nay.

Chuyén gi da qua thi n6 da khong con nira. Chuyén gi chua téi thi coi nhu né chua c6, ma chua c6
1a trude mit 1a nd khong c6. D6 1a chuyén minh phai ghi nhé. Toan bd doi séng trim nim ctia minh,
that ra chi 1a timg gidy phut hién tai thoi, ngay tai day va bay gio.

Néu ngay bay 210 minh song thién thi ¢6 nghia la hém qua minh ¢6 mot vi lai t6t, ngdy mai minh c6
mot quéa khir tot.

T6i biét toi ndi cai nay nhiéu nguoi ho cham ho nghe khong hiéu. Nhung 14t vé nghe lai. Néu ngay
bay gid minh song thién thi c6 nghia 1a hom qua minh c6 mét twong lai tot, ngdy mai minh c6 mot
qua khr tét.

Chi lo hién tai nay thoi. Con ding nay minh an rdi ctr nhé chuyén qua khir. Khong ai stra duge qua
khtr hét, nhd, khong ai stra duoc qua khi, con twong lai xa lim, sao can thiép? Cho nén, anh muén
can thiép qua kht, can thiép vi lai, 1am on nhé mét chir: Tai ddy. Khi anh song t6t ngay day. Hom
nay la cha nhat phai khong ta? Néu ngay chii nhat chung ta séng tot thi c6 nghia ngay tht bay hom
qua ching ta c6 mot tuong lai t6t, boi vi chi nhat 13 twong lai cua thu bay ding khong? Nhu vy,
néu chu nhat bira nay minh song t6t thi hém qua minh c6 mot twong lai tot, va ngdy mai 1a thir hai [a
minh ¢ qua khir tot vi hom nay minh tu.

Cho nén, chi c6 mdt cach giip minh c6 qua khur, hién tai, vi lai tdt, chi c6 mot cach duy nhét 12 t6t
ngay bay gio. D6 1a chuyén thir nhat.

Chuyén tht hai, khéng nghi vé qua khir bang ¥ niém t6i & cua t6i, khong nghi vé tuong lai bang ¥
niém t6i & cua toi; ma chi nd lyc “Danh sic nay song nhiéu voi 25 chir khong sdng nhiéu véi 14”.
25 1a 25 tAm so lanh. Bay gid tui 0ai qua tui khong mudn giai thich nita. By gio tui néi, ai hiéu
khong hiéu di chét di nha. Ubng thudc chuyén kiép di nha.

Chi ghi nhan rang : Toi ¢ song nhiéu v6i 25 dé khong sdng nhiéu véi 14. Hét.

Néu klep truéc danh sic doi séng nhiéu Vo1 25 nén by gio toi duge vay Vay Néu danh sic doi
trude sdng nhidu Vo1 14 nén bay gio t61 bi Vay Vay Néu bay gio t6i tlep tuc song nhiéu voi 14 thi
kiép sau t6i s& bi vy vay, néu bay gid t6i séng nhiéu véi 25 thi danh sic doi sau n6 s& vay vay. O
day chi toan 14, 13 va 25 thoi.

Con ba con ma khong hiéu thi lién lac dam admin, hoi 6ng Kién, 6ng Nhan, hai ong nay gioi cai gi
cling biét hét tron. Hoi hai cha do.

Cho nén, dau nim hoc bai kinh nghe né hoi budn thiét, nd kho thiét nhung ma sao ? Pao Phat day
minh rat rd.

Duc Phat khong dem vi ngot ra ru ngii minh, Ngai ciing khong dem dang cay doa minh. Ma Ngai
chi day minh: Thiy nhu that - N6 sao thiy vdy. Nho vay con s& duoc giai thoat. Khi ndo con chua
duoc giai thoat thi it nhat con séng duoc trong sy binh tinh ctia nguoi trudng thanh.

Séng sao ma biét con 2 ngay nita, 1 tudn nita ma long Vﬁn thanh than thi d6 1a doi song dep, doi
song thanh cong. Bay gid anh c6 giau cach may, khi anh cam ket qua xét nghiém, bac si phan ung
thu ki cudi ma anh vii ra quan 13 anh song té 1im. Tdi phai ndi rang, rat 1a té.



Ba con trong room tdi khong biét ba con trong room gdm nhing ai, ba con hoc cai gi trong dao
ngoai doi toi khong biét, toi c6 xem clip vé tang 1& ciia hoa thuong Nhat Hanh ¢ ngoai Hué toi c6
chut chanh long.

Phai no6i do 1a mot dam tang rat dong, dong dao, 4m cung, trang nghiém, céi gi cling diém 10 hét, 10
+ 4. Co cai toi hoi tiéc tiéc, trén danh ‘nghia né 1a tdm tang, nhung theo kinh Phét, cai d6 do minh
ché thoi. Chir tAm tang 1a sao ? La budn trong bung chtr khong budn ra ngoai ding khéng ? Goi 1a
tam tang, dé tang trong bung thoi. Minh con c6 thdi gian dé minh ca hat, rdi t6i khéng co ché nha.
Tbi khong 6 ché ai tung doc gi hét. Nhung phai noi, co nhitng ndi dung kinh dién n6 hay hon viy,
tai sao ho khong chu ¥ ? T6i chi noi vay thoi. Thay vi thay phién nhau, im ling ngdi thién, im ling
kinh hanh. Con néu ma can khai thong thanh quan thi kiém rat nhiéu bai kinh khéc, bai kinh ma né
tac dong truc tiép dén cong phu tu hanh, ndi tim cta minh. Tiéc. My cai d6. Thi ching ta phai noi
la ching ta bay nhiéu, chiing ta hinh thtrc nhiéu hon ndi dung. Khi chiing ta lo cai vo nhiéu qua thi
ci rudt bi mat di, i chi c6 thé noi chimg chimg véy thoi.

Di nhién, no6i vay 1a bi ném da rdi 6. T6i da chuan bj nhimng cai thing, t6i himg né. Nhung phai noi
thém. Ctr nhé chimg thé nay : Co hoi lam ngudi khong nhiéu, co hoi gip chanh phap khong nhiéu.
Nhé.

Vui gi thi vui cir nh¢ chimg cau than cha nay : Téi c6 thé ra di bat ctr lc nao, va co hoi quay lai hoi
hiém.

Ctr nhé nhiéu d6 thoi. Minh c6 thé ra di bat cr lic ndo va co héi ra di hoi hiém.

Va cac vi ¢6 thé hoi toi : Ua vay minh niém vay minh duoc cai gi ha su ? Ok, dé.

Niém vay dé duoc cai gi phai khong ? Néu céc vi 1a nguoi siéng hoc gido 1y, nhd ni€m vay cac vi s€
tap trung tranh thu thoi gian hoc nhiéu hon, néu céc vi dang la hanh gia tu tr niém xr nho niém cau
« minh sém mudn gi cling chét » minh s& tu tinh tdn hon. Va d6 1a 2 loi ich. Loi ich th ba, doi doi
kiép kiép sanh ra chi can gip dam tang 1a bo hét di tu nhu B6 Tat T4t Pat vay. Gap dam cudi 1ap tic
b6 di nhu em trai ngai Xa Loi Phét vay.

Ngai X4 Loi Phéat ngai c6 nguoi em trai, ma theo tuc I¢ An Do thoi do 1a truong toc s& cAm binh
nude tudi trén tay ¢ dau chu ré chiic phuc, mong cho hai dira, ring long téc bac, gia ¢& nhu cu nay,
cu 6ng cu ba khong can biét, nhung lya nguoi gia nhét trong dong ho dé roét nuée chiic mimg cho
doi tré. Thi trong dong ho moi ra duge ba cu 120 tudi, ba rot ba run vay né « Chuc hai chau c& tudi
ba van con nhau, van khong mét nhau ». Luc d6 ngudi em ngai X4 Loi Phit liéc qua ba vo thay ba
tré mang méi ¢ 16, 18. An Do lic d6 lap gia dinh som 1dm. Cong chiia Ya-du véi T4t Pat 1y nhau
lac d6 méi 16, tré mang. Cac vi tudng tuong di, chu ré liéc qua c6 dau méi 16, 18 ma nhin qua ba
rét nude ba quit mot phat 120, gap minh minh thiy chuyén d6 binh thuong. Ké, ba gia ké chuyén
ba, ba x3 minh ok thi théi. Nhung ma ngai thi khong. Ngai tu qua nhiéu doi. Ngai nhin ba , ngai
nhin ba xa, nghi trong bung « trdi o1, ba xa minh cling khong l1au nita ba cd nay né » Ngai nghi vay
ngai oai. Ngai moi noi moi nguoi, cho tui v6 bui chut, vo bui ram, tai dang ruéc déu qua quang
duong ving ma. Ngai ndi « Cho tdi v0 bui chat » ngudi ta twéng ngai can viée riéng, nhu cau ca
nhan, ngai di bang qua rimg mét tiéu ludn, va ngan thu vinh biét khong tré lai ddm cudi do6 nira. Va,
s6 phan ¢6 dau va hai ho minh khéng biét, chic ho chd 1au qua mudi can ho ctng di vé thoi.

Riéng phan ngai, ngai di thang t6i chua. Ngai di t6i chua luén. Ngai xin xuét gia, chuyén dai lim,
t6i chi ké van tit. Su huynh clia ngai la ngai Xa Loi Phét c6 din chu tang 1a « Gia dinh t6i khong
ung ho chuyén anh em di xudt gia, cho nén luit quy dinh ngudi mudn tho dai gioi phai ¢6 cha me
dong y, nhung ma nha tui dimg hong, toi 13 huynh trudng, toi co quyén thay thé cha me trong
chuyén nay. Cho nén, h& ai n6i em ctia toi thi xin chu ting 1am on giup dum ». Cho nén, khi chi ré
vao noi chu tang minh la em ngai Xa Loi Phat thi chu ting dong y.

Ma téng cong lai, ba me ngai Xa Loi Phét 1 ba Rupasari ba c6 7 ngudi con, trong do gbm c6 : Ngai
X4 Loi Phat/ Upatissa, roi ngai Upaganta, ngai Mahacunda, ngai Revata 1a 4, r01 3 nguoi em gai la
Sela, Upalasela, Sisupacala tong cong 4 trai va 3 gai 1a 7 ngudi déu xut gia ting ni ma chimg La
Han hét. 7 vi La Han.

Khi ngai X4 Loi Phat 84 13 lic d6 me ngai khoang 100 ngoai roi. Thi ngai méi suy nghi, ngai nghi
bay gid « me ta 1a me 7 vi La Han, minh khong thé dé me ra di trong than phan cta ngudi ta kién



duoc » Cho nén, dém cudi cung, trudc khi tich ngai vé thuyét phap cho me nghe, do cho ba chimg
So Qua coi nhu chic an, ngai moi Niét Ban.

Céc vi thay, cai phude duyén, nguoi ta chuyén doi nguoi ta nhin trét quét nhung nguoi ma tu nhiéu
doi ho thay xac chét, thiy ngudi bénh, thiy dam ma 13 nguoi ta dé teo. Co ngudi ho gip dam cudi
ho cling teo nira.

Hoic 1a trong kinh n6i Bo Tat Tat Pat, trong dém hoang cung in ming ba Ya-du sanh con trai dau
long 14 La-hiu-la dan ca hat xudng, an nhdu vui vé, Ngai cir ngdi nhin nan qué, giic khuya Ngai di
ngang cai phong, khong mudn nhin ciing phai thay, troi dat oi, ba thtr, nhac cong vil nt, cung tan
nam la liét nhu mot cai chién trudng, né nim noé ngdy, chay nudc miéng, nghién ring, dira ndy gac
dtra kia, Ngai nhin Ngai nan qua Ngai mdi bé Ngai di tu.

Sau do6 thanh nién Yassa ciing vy. Sau mot dém ti€c tung, luc rang sang, cong tir Yassa di ngang
can phong nhin thiy, troi oi hdi tdi giai nhan ‘my ntr, ta 1¢ diém kiéu bao nhiéu gid nim phoi x4c,
thdy on qua. Trong khi véi nhiéu nguoi, ho thiy canh d6 1a canh tuyét voi, ma ngai nhin ngai 6n ché
dau quéa ngai bo ngai di. Di giira rimg khong biét di vé dau, di lang thang ngoai dudng, cim dau di
vao khu rung phia trude, khong biét di Vé dau, vira di vira noi « cudc doi nay chat qua chua ta
khong nodi. Doi chét qua chira ta khong ndi ». Thi luc d6 duc Phat Ngai biét, dém trude d6 Ngai
biét, Ngai biét chuyén do6 s& xay ra cho nén dau hom Ngai dén khu rimg d6 Ngai ngdi d6. Ngai ngdi
thién sudt dém, thi lic rang sang, thanh nién Yassa dang di ma cur néi vay do « Cudc doi chat qua,
chd nao chira duge ta » Thi lic d6 Ngai noi « Yassa, hily t6i day, & day khong chat, chd nay khong
chat ». Thi Yassa nghe kéu tén minh 13 Yassa thdy chiu rdi, thdy biét bac ton su tién kiép roi. Téi
dirc Phat chi noi 3 diéu 4 chuyén 1ap tirc ngai Yassa ching dao. Lap tirc ching dao, va sang hom sau
gia dinh di tim ngai thi ciing gip duc Phat, dirc Phat thuyét phap do cho ho thi ho ciing tré thanh
nhiing bac thanh, thanh cu si.

Thi t6i ké cac vi nghe chuyén hoi phong than. Nhung ma chét lai 1a cai gi ? La, lam sao doi doi kiép
kiép kha ning budng bo ciia minh nhay. N6 phai nhay méi dugc. Boi vi trong kinh néi : Ngua c6
nhiéu loai ngwa. C6 con ngwa minh chi v nhe 1a nd chay, c6 con phai thiy dang roi gio 1én n6 méi
chay, c6 con quat né mét roi né méi chay, con co con dap chét né ciing khong chay.

Trong kinh noi : C6 nhiing nguoi ho nghe phap mot céu la ho theo dao, ho nhin canh doi nhe nhe la
b6 hét. Co hang phai nhin thiy cai kho ai d6 cu thé cta ngudi quen cta ban beé, n6 moi tu. Con ¢c6
hang phai c6 chuyén xay ra trén dau trong dong ho, gia dinh, rudt thit gan giii méi tu. C6 hang cubi
cung troi sap xudng ciing thém khéng tu.

HOi d6 t6i coi kinh, & chic hang thi tu chdc hiém 1dm. T6i hoi t6i dom lai thé gi6i bay gio 99%
toan loai ngua thir twr khong &, troi sap xudng né ciing coi nhu dip mén, tiép tuc. Con hang thir ba 13
minh thay n6 dom that ra n6 rat 1a kha, né doi chuyén xay ra trén dau né. Tai t6i biét c6 nhiéu nguoi
nho nén y té ¢6 chut lac hau caa Viét Nam ma giap dugc nhiéu nguoi dén vé6i dao. Cac vi biét
khong ?

Ttrc 1a con nguoi ta dang vui vé, khoe manh, vo bac si khdm sao né ra 8 thr bénh ma toan bénh chét
khong a : ung thu, tim mach, cao mau, tiéu duong, tum lum hét, ma nho cai do nguoi ta hét hon vé
nguoi ta tu. Tu xong thoi gian quay tro lai, cai xét nghiém no sai.

Cho nén, lam gi lam, minh nhiéu khi cling cam on nghich canh. Nho xét nghiém d6 ho mai chiu tu.
Néu phiéu xét nghiém d6 tot dep chic ho khong chiu tu dau. Nhung ma nhd xét nghiém ra két qua
thiy ghé qua nén nguoi ta méi hét hon nguoi ta tu. TS luc tu quen duoc rdi, chd hoai khong thay
chét, thi lic d6, coi nhu nd dic rdi.

Hoic 1a bén Chau Phi, c6 1an nguyén phéi doan, bac si thién nguyén thé gio1, 1a bac si khong bién
gio1, n6 qua dung 1éu dung trai chita bénh cho dan Chau Phi, bira d6 dang cap ctru ngudi dan ban
xtr dang hap héi, ngap ngap, dién tAm do6 no chay tit tit, bup, tat. Troi dat oi, gia dinh n6 khoc qua
ching ludn. Cac bac si, noi « khong sao, may Trung Qudc nd hay mat dién bt tir 1dm, khong sao ».
Db Trung Qudc vay.

Nhung ma nho vay, nho nhitng canh s6¢ nhe nhe vay do, ngudi ta tu.

Cho nén, ok, chuc cac vi mot ngay vui.

Dau sao bat chude thién ha mot 1an, mot chut.



Pau xuin chuc cac vi van sy cat tudng, ¥ nhu van su.

Thay vi muon gi cling duoc — van sy nhu y thi Y nhu van sy - chuyén doi ra sao minh ciing ok.
Mong rang nam tdi trong ndm 2022, ba con tu t6t hon, va dic biét Kalama som dugc di vao hoat
dong dé gap nhau bén do6. Dé ba con thiy rang doi tu co nhiéu lya chon. Mot it tién thoi 1a minh ¢
thé di sang mot x&r Phét gido bon bé hanh gia dong nhu quan Nguyén.

Va duong nhién, t6i ciing c6 wdc mo nho nhd, ba con khi dit chan vao cac thién that ba con thay
hinh nhu & Mién Dién khong c¢6 chd nao toilet suéng nhu ¢ Kalama.

Mong cac vi khen 3 diéu:

1- Chd nay khong bi ket trong cac truyén thong, nghia la vao day, khoa nay Pa- Auk, khéa sau Shwe
Oo Min, khoa ké 14 U Pandita,... Kalama khong nhdt tu ai hét. Kalama 13 tu tha cira.

2- Céc vi phai khen Kalama di cAu suong thiét, bdi vi sach. Toi chu truong toilet phai rong, kho,
sach, sach ddy c6 nghia 1a khong c6 mui, kho 13 khong c6 4m, ma rong c6 nghia 1 ba con ¢ thé
nhém mit tit dén khua tay khua chan khong c6 bi va dung. Phong 6c, di nhién minh phai hi sinh,
mudn toilet rong thi phong ngu ba con phai chat chut, nhung hanh thién ma ban ngay di hanh thién
mét thay ba noi roi can gi phong rong. Cai toilet rong. Toi la nguoi ve cai do, to1 dé nghi ngay tir
dau, dang 15 c6 nhu cau ba con dem ghé bd vo toilet nam ludn. Thi dy vay. Toilet n6 rong duoc hai
céi loi (1) Sinh hoat c4 nhan théa mai. (2) gia du minh c6 nhu cdu minh c6 thé sinh hoat ludn trong
do6 cting duogc. Cho nén, mong som gap ba con ¢ Kalama.

Buong nhién, phai n6i cdu kho nghe. Nhiéu ngudi ho hiéu 1am tai sao chung t61 khong tang sach ma
dem ban ? Da thua, tdng thi c6 nhiéu ba con ho khéng c6 kha ning xai may, cim mdy iPad mét lim,
ho cam cudn sach gidy tién hon. Thur hai, ching t61 ciing chu truong tuyét dbi khong kéu goi ba
con, cho nén, véi diéu kién hién tai Kalama c6 nhiéu lam nhiéu, tit ca tién ban sach d6 don cho méy
cbe do.

May cdc dém va méy cbc ngay. Céc dém = céc minh ngi. Coc ngdy 13 may thach dang. May thach
dang thudng ndé nhé nho dét dén, ding ndy mdi canh 2 mét dé ba con c6 thé ngdi trong do, dimg
trong do, nam trong do, khi nao lanh 13m méi vé phong thoi. Néu nhiét do, thoi tiét ok thi minh
xach tii nga vo trong thach ddng minh ngu cho né sang.

Trudc mat 1a chung t61 du tru dugc 8 cai thach dang, ma phén do, 8 thach dang toan bd 1a tur sach
Kalama ra, chi c6 sach Kalama, liy tién ban sach di lam 8 thach ding d6. Con cdc hanh gia thi
trude mat minh dugce 8 cai, mai mét tinh sau. Mién Pién dang ruc rich m¢ t6i mung 13m. Téi dang
theo ddi, sip toi ddy thang sau c¢6 1 phai doan Viét Kidu My vé Sitagu, & Sagaing Hills. Ho vé do,
t61 ¢ thdy. Cac vi ding nghi t6i mé Facebook, khong phai, t6i 1én t6i do tin tirc can thiét thoi, toi
théy trong d6 c6 ruc rich mot s6 facebook co tin vui 1a Mién Dién dang mo dan m& dan. Va, con
nhiéu chuyén muén chia sé ba con vé Kalama, ciing rat 1a vui nhung néi truée hoi sém.

Chi mong, chung ta sém gip nhau dé cac vi khen 1a toilet Kalama tuyét voi.

Chuc cac vi mot ngay vui./.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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